Doradca
smaku

tosos w sosie pomidorowym

MARGO1

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 1-2

SKEADNIKI

filet z tososia

sél

pomidory 3
koncentrat pomidorowy 2 tyzeczki
pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidory sparzy¢ zdja¢ skérke i dobrze zmiksowa¢ aby powstata ptynna masa , fileta natrzec solg
pieprzem i upiec w piekarniku przez pét godziny w 180 st. Do masy pomidorowej dac przyprawy i
koncentrat. Mozemy dac tez cos$ od siebie. Fileta wyjgc z piekarnika podzieli¢ na mate kawatki i
pola¢ sosem .



