Doradca

smaku
Szasztyki z nalesnikow
MAGDALENA/MADIJA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
jajko 1
maka 0,5 szklanki
mieko 1/3 szklanki
sol 1 szczypta
pieczarki 20 dkg
ketchup
kurkuma 1 tyzeczka
cebu 1 sztuka
ser gouda 3 plasterki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule obrac i pokroi¢ drobno. Pieczarki pokroi¢ w plasterki. Usmazy¢ cebule z pieczarkami. Jajko
rozktéci¢. Doda¢ make, mleko, sél i kurkume. Usmazy¢ nalesnika. Na nalesnika wytozy¢ ketchup,
pieczarki i ser. Zwing¢ i pokroi¢ na kawatki ok. 3-4 centymetry. Nabi¢ na patyk do szasztyka i
podsmazy¢ jeszcze kilka minut.



