Doradca

smaku
Lekki omlet z malinami
EWA107
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKELADNIKI

jajko 4 sztuki
kwasna $Smietana 4 tyzki
maka 1 tyzka
maliny Swieze 25 dag
wisniowka 100 mim
cukier waniliowy 1 tazka
masto 2 tyzki
sol do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Maliny optukaé, osuszy¢, posypac cukrem waniliowym i skropi¢ wisniéwka. Jajka wbi¢ do miseczki,
doda¢ smietane i make. Mase doprawi¢ szczypta soli i lekko ubi¢ widelcem.

Na patelni rozgrza¢ masto i wla¢ mase jajeczna. Smazy¢ omlet na srednim ogniu, podwazajac
brzegi nozem, aby ptynna masa z wierzchu omletu sptyneta pod spéd. Gdy spéd omletu sie zetnie,
zmiejszyc ogien i posypac omlet malinami.

Smazy(¢ jeszcze 2 minuty, nastepnie omlet zsuna¢ na talerz i zaraz podawad na stét. Mozna tez go
posypac cukrem pudrem.



