Doradca

smaku
Owocowa fantazja
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
ananas 1 sztuka
pomarancza 3 sztuki
rum 1 kieliszek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Dojrzaty ananas przekroi¢ na pét (razem z lis¢mi), wydrazy¢ Srodek, usuna¢ twardy rdzeh, migzsz
pokroi¢ w kostke. Wyciekajacy sok zebra¢ do miseczki. Z jednej pomaranczy wycisng¢ sok. Dwie
obrac i pokroi¢ w kostke. Granat przekroi¢, wyja¢ pestki. Jezeli uzyjemy porzeczek, optukac je i
oderwac od todyzek (najlepiej za pomocg widelca). Owoce przetozy¢ do wydrazonych potéwek
ananasa, posypac pestkami granatu lub porzeczkami. Polaé sokiem pomarafnczowym
wymieszanym z ananasowym i rumem. Schtodzi¢.



