Doradca
smaku

chleb pszenno-zytni z kminkiem

KATE131

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
1H 3-4

SKELADNIKI
maka pszenna 250 ¢
maka zytnia 250 ¢
s6l,kminek WG UZNANIA
oliwa 2 tyzki
mleko letnie 340 ml
drozdze sSwieze 12 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

wsypac do miski make, sol, drozdze,oliwe,kminek i mleko, wymiesza¢ na mase (mieszac 5-8
minut),przykry¢ Sciereczka i zostawi¢ na ok 30 min w cieptym miejscu.nada¢ ksztatt,umiesci¢ w
formie,przykry¢ i znéw musi wyrosng¢ ok 40 min.piec w 210 stopniach ok10 min, potem obnizy¢
temp do 180 i piec 40-45 min.wytgczy¢ piekarnik i zostawi¢ ok 15 min zanim wyciggniemy.



