Zrazy z otrgb owsianych

SKEADNIKI

otraby
cebula
jajko
rzezucha
sél

pieprz

gatka muszkatatowa Prymat

pieczarki
mleko

olej

Butka tarta klasyczna Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Doradca

smaku

MAGICAL66

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

2,5 szkl

1 szkl

2 sszt

1,5 tyzka
do smaku
do smaku
do smaku
20 dkg

2,5 szkl

w/g uznania

4 tyzki

©

ILOSC
PORCJI
3-4

Na mleku ugotowac otreby i ostudzi¢,pieczarki,cebule obra¢ i pokrojone w kostke poddusi¢ na

oleju,nastepnie do otrgb dodad pieczarki z cebula,jajka,rzezuche,troche butki tartej oraz

przyprawy, wyrobi¢ mase,uformowac zrazy , obtoczy¢ w butce i usmazy¢ na oleju.



