Doradca
smaku

satatka owocowa

KATARZYNA/KATE1980

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKELADNIKI
brzoskiwnie z puszki 1 sztuka
kiwi 3-4 sztuki
banan 1-2 sztuki
jabtko 1-2 sztuki
grejpfrut czerwony 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Grejpfruta obrac¢ zaréwno ze skorki jak i z biatej btonki nastepnie podzieli¢ go nie mniejsze
kawateczki. Doda¢ pokrojonego banana, brzoskwinie oraz kiwi. Jabtko obra¢ ze skérki i pokroi¢ w
kosteczke. Satatke mozna polac sokiem, ktéry pozostat z brzoskwin lub przygotowad jg dla
dorostych i pola¢ miodem pitnym.



