Doradca

smaku
Deser z jabtek
HALINA17
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI

jabtka 4 sztuki
sok z cytryny 4 tyzki
rum 4 tyzki
cynamon 1 tyzeczka
cukier puder 4 tyzki
maka 20 dag
jajko 2 sztuki

potstodkie biate wino 160 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jabtka obra¢ pokroi¢ w kragzki wydrazy¢ gniazda nasienne. Skropi¢ cytryna, posypa¢ cynamonem,
cukrem i pola¢ rumem, odstawi¢. Mgke wymieszac z winem, doda¢ zéttka. Z biatek ubi¢ piane
dodac do ciasta, wymieszad. Doda¢ cukier puder i sél. Jabtka zanurzy¢ w ciescie i ktas¢ na
rozgrzany olej. Jabtka smazy¢ z dwdch stron. Usmazone posypac cukrem pudrem.Smacznego.



