Doradca

smaku
Kapusta w stoikach
PATRYCJA40
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
H 5+

29/10/2009 1

SKELADNIKI
srednia gtéwka kapusty 1
duza marchew 1
cebula 1
petna tyzeczka kminku 1
Lis¢ laurowy suszony Prymat 6-8
tyzki soli 2

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wszystko wymieszac i pateczka ubi¢ az wyjdzie woda. Nakry¢ i odstawi¢ na 24 godziny. Nastepnie
przetozy¢ do stoikdw, tez poubijac pateczka. Zatozy¢ wieczka i odstawi¢ do cieptego miejsca.



