
szewska kanapka

SYLWIACHMIEL

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

chleb tostowy 4 kromki

por 1 mały

jajko ugotowane na twardo 2 szt

majonez 4 lyzki

białko 1 szt

bekon 20 dag

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Bekon pokroic w paseczki,umyty por w cienkie krazki i smazyc razem az zmiekna.Jaja
posiekac,wymieszac z bekonem i porem.Bialko ubic na sztywna piane,ostroznie wymieszac z
majonezem i masa bekonowo-jajeczna.Mase nałożyc na kromki chleba i zapiekac w piekarniku
nagrzanym do temperatury 225-250,az sie zezłoci.


