Doradca

smaku
Ptasie mleczko
MOTOREK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI
jaja 4
cukier 8 dkg
maka 8 dkg
proszek do pieczenia tyzeczka

ptasie mleczko

biatko 4
cukier 3 tyzki
galaretka truskawkowa

woda szklanka
Na wierzch:

galaretka pomaranczowa

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

BISZKOPT; biatka ubi¢ na sztywna piane. Dalej ubija¢ doda¢ cukier, zéttka. Mgke pomieszac z
proszkiem do pieczenia, doda¢ do masy jajecznej i wymieszac tyzka drewniang i upiec. PTASIE
MLECZKO; Galaretke rozpusci¢ w szklance wrzacej wody, mieszac jak zacznie gestnie¢ galaretka to
ubi¢ biatka na sztywng piane razem z cukrem. Do biatek wlewa¢ powoli galaretke i dalej ubijac.
Przygotowane ptasie mleczko da¢ na upieczony biszkopt i wstawi¢ do loddwki. Galaretke
pomaranczowa rozpusci¢ w 1,5 szklanki wrzacej wody. Jak galaretka zacznie gestnie¢ wylac jg na
ptasie mleczko i przetrzymywacé w lodéwce.



