Doradca

smaku
zrazy rybne
IWA643
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
dorsz 4 filety
koncentrat pomidorowy 2 tyzki
Musztarda miodowa Prymat 2 tyzki
sok z cytryny
ogorki konserwowe 2 szt
olej do smazenia

s6l do samku

cebula 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety doprawic sola pieprzem , Musztarde wymieszac z koncentratem.Posmarowac tym jedna
strone filetéw.Ogédrka cebule pokroi¢ i natozy¢ na posmarowanego fileta.Zrolowa¢. Smazy¢ ok 15
min na oleju. Przed podaniem posypa¢ posiekang natkg .



