Doradca
smaku

Nalesniki zapiekane z pieczarkami, ryzem i serem

SMACZNAPYZA

- CZAS ILOSC

‘ PRZYGOTOWANIA PORCJI
1H 5+

SKELADNIKI
nalesniki gotowe
ryz 3/4 szklanki
pieczarki 1/2 kg
ser z6tty 30 dkg
cebula 1
marchewka 1
olej 2 tyzki
masto 1 tyzka
Ziota prowansalskie suszone Prymat do smaku:

Pieprz ziotowy mielony Prymat
Papryka stodka mielona Prymat
sol

rosét z kurczaka 1,5 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Nalesniki smazymy w/g swojego wyprébowanego przepisu, ja korzystam z tego
http://www.doradcasmaku.pl/przepis/13304/pyza-smazy-nalesniki.html

Cebule i marchew obratam, marchew startam na tarce jarzynowej a cebulg posiekatam drobno. W rondlu rozgrzatam 2 tyzki oleju i
podsmazytam warzywa. Gdy zaczety sie rumieni¢ dorzucitam oczyszczone dokfadnie i starte na duzych oczkach tarki pieczarki,
smazytam razem kilka chwil po czym dosypatam wyptukany i osgczony ryz. Wlatam bulion (moze by¢ zwykta woda), dodatam masto i
dusitam az ryz byt prawie miekki. Dodatam przyprawy (1 tyzeczke ziét prowansalskich, po 1/2 tyzeczki papryki i pieprzu, sél do
smaku, dusitam do miekkosci ryzu i gdy wchtonat catg wode odkrytam i mieszajac jeszcze odparowatam zeby farsz nie byt wodnisty,
odstawitam do wystudzenie. Ser startam. 3/4 dodatam do farszu, wymieszatam. Naktadatam po 2 tyzki na kazdy nalesnik i zwijatam w
rulony. Utozytam je na zaroodpornym pdtmisku, posypatam serem i wstawitam do piekarnika nagrzanego do 160 st. C na ok. 20-30
min.. Podatam z satatg i sosem pomidorowym






