Doradca

smaku
faszerowane baktazany
PCHELKA79
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKEADNIKI

suszone pomidory z zalewy 6 sztuk
czosnek zabki
oliwa 3 tyzki
parmezan starty 3049
sol
pieprz
baktazan
kuskus 1/2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

* bakfazany przecig¢ wzdtuz na pét, wydrazy¢,

* migzsz pokroi¢ w kostke, czosnek pokroi¢ w plasterki,

* na oliwie podsmazy¢ czosnek, doda¢ migzsz baktazana, smazy¢ kilka minut,

» pomidory pokroi¢ w kostke dodac na patelnie wymiesza¢, przyprawi¢, zdja¢ z ognia,

* kuskus, zala¢ 1/2 szklanki wrzacej wody, odczekac kilka minut,

» do masy dodac kuskus, porwane liscie bazylii i potowe parmezanu, wymieszad,

* do wydrazonych baktazandéw natozy¢ po porcji masy, posypac pozostatym parmezanem i polac
oliwa,

* piec w rozgrzanym do 180 stopni piekarniku przez 30 min



