Doradca
smaku

dorsz z zielong satatkg i ziemniakami

PCHELKA79
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI

ziemniaki mtode 400 ¢

awokado 2 sztuki

groszek cukrowy 100 g

selera naciowego 2 todyqi

sok z cytryny

maka 2 tyzki

sol

pieprz

Papryka stodka mielona Prymat
oregano

filet z dorsza 3 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ziemniaki dokfadnie szorujemy, mniejsze kroimy na pét, wieksze na ¢wiartki,
polewamy oliwg, dodajemy sél, pieprz, papryke i oregano, mieszamy,
pieczemy w piekarniku rozgrzanym do 180 stopni celcjusza przez ok. 30 min,
ryby skropi¢ sokiem z cytryny, przyprawic¢ solg i pieprzem,

obtoczy¢ w mace i smazy¢ na ztoty kolor,

awokado kroimy wzdtuz na pét, nastepnie w plasterki, rozktadamy na talerzach,
na awokado uktadamy groszek i pokrojony w pétksiezyce seler naciowy,
satatke polewamy oliwg, sokiem z cytryny, przyprawiamy solg i pieprzem,

obok satatki uktadamy dorsza i ziemniaki



