Satatka z fasola

SKEADNIKI

biatej fasoli

fasoli szparagowej
pieczarek

Peczek dymki
puszka groszku

czosnku

sol i pieprz do smaku

oliwa

Doradca

smaku
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
30 MIN 3-4

20 dag
2-2 garscie

5-6

5 zabkdéw

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasole biatg dzien wczesniej namoczy¢ nastepnego dnia ugotowac. Podobnie jak fasolke
szparagowgq. Pieczarki pokrojone obsmazy¢ na oliwie. Cebulke z dymki podsmazy¢ na patelni a

szczypiorek drobno posiekad. Papryke pokroi¢ w drobng kosteczke. Ogérek na pokroi¢ na plasterki.
Wszystkie sktadniki wymiesza¢. Na patelni rozgrzad oliwe i wrzuci¢ pokrojony w plasterki czosnek.

Podsmazy¢ 2 minutki. Pola¢ przygotowana satatke oliwg z czosnkiem. Doprawi¢ do smaku.



