
Tzatziki

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

czosnku 2 ząbki

koperek

natka pietruszki

sól i pieprz do smaku

ocet jabłkowy 1 łyżka

oliwa 1 łyżka

jogurt grecki ok. 3/4 szklanki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ogórek zetrzeć na tartce o grubych oczkach. Odcisną sok. Dodać pozostałe składniki i wymieszać
dokładnie z jogurtem. Przygotować ok. 30 minut przed podaniem.


