
Chłodnik

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

Pęczek botwiny z buraczkami

koperek

szczypiorek

czosnek

kwaśnej śmietany 1/2 szklanki

sól i pieprz do smaku

jogurt naturalny 6 szklanek

jajko ugotowane na twardo 2

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Buraczki i botwinkę pokroić na mniejsze kawałeczki i 10 minut pogotować. Następnie wymieszać je
z jogurtem i śmietaną. Dodać pozostałe składniki. Doprawić do smaku.


