Doradca

smaku
Satatka z bobu i kaparow
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
bob 50 dag
kapary 4 tyzki
majonez 3 tyzki
kwasna Smietana 6 tyzek
czosnek 4 zabki
sol do smaku
sok z cytryny 2 tyzki
Gatka muszkatotowa mielona Prymat do smaku
satata zielona 5 lisci

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wode zagotowac z 1/2 tyzeczki soli, ugotowaé na niej béb, odcedzi¢ i przela¢ zimna woda,
nastepnie osgczy¢. Béb obrac i wymieszad z catymi kaparami. Majonez potaczy¢ ze Smietang i
sokiem z cytryny, doda¢ gatke muszkatotowg oraz sél i pieprz do smaku. Salaterke wytozy¢
optukanymi, osuszonymi lis¢mi sataty, wytozy¢ na nig bdb z kaparami i pola¢ sosem.



