
Ratatuja

GOOFY9

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

cukinia 2 sztuki

pomidor 1/2 kg

cebula 2 sztuki

czosnek 3 ząbki

papryka 3 strąki

natka pietruszki

olej

sól

pieprz

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cebulę i czosnek kroimy w plasterki, paprykę w paski, cukinię w kostkę. Z pomidorów ściągamy
skórkę i kroimy w kostkę. Na oleju podduszamy cebulę wraz z czosnkiem i przekłądamy do nich
kolejno: paprykę, cukinię i pomidory. Warzywa cały czas mieszamy. Doprawiamy do smaku.


