Doradca
smaku

Satatka z Swiezych warzyw

SKEADNIKI

kapusta pekinska
pomidor

ogorek zielony
cebula
marchewka

por (biata czes¢)
jabtko

ogorek kiszony
Smietana 12%
sol, pieprz

olej

| ELciAk77

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

1/2

1 mata

30 dag

1

1

5 tyzek
szczypta

1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORC]I
3-4



KAPUSTE PEKINSKA-UMYC |

DROBNO POSZATKOWAC

UMYC | OBRAC ZE SKORKI ZIELONY OGOREK
POKROIC W KOSTKE,

OGOREK KISZONY ROWNIEZ W KOSTKE
POMIDOR UMYC POKROIC W KOSTKE
CEBULE DROBNO POSZATKOWAC
MARCHEWKE UMYC, OBRAC |

ZETRZEC NA TARCE.

POR POKROIC W DROBNE PLASTERKI
JABLKO OBRAC | ZETRZEC NA TARCE
WSZYSTKIE SKEADNIKI WYMIESZAC

SMIETANE DAC DO OSOBNEGO
NACZYNIA | WYMIESZAC

Z 1 £YZKA OLEJU, SOLA | PIEPRZEM

| DODAC TAK PRZYGOTOWANY SOS
DO WARZYW-WSZYSTKO WYMIESZAC
PRZYOZDOBIC PLASTERKAMI OGORKA



