Doradca
smaku

Fasolka po bretonsku z musztarda

MONIKA193
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
1H 3-4
SKELADNIKI

drobna fasolka 0,5 kg

ziele angielskie 5 ziarenek

Musztarda rosyjska Prymat 2 tyzki

przecier pomidorowy

sol i pieprz do smkau

Lis¢ laurowy suszony Prymat 5 listkéw

boczek wedzony 20 dkg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasolke zalewamy wodg na catg noc. Rano ptuczemy, wlewamy $wiezg wode i gotujemy. Dodajemy
kostke rosotowg, pokrojony w kostke boczek, ziele angielskie i lis¢ laurowy. Kiedy fasolka zmieknie
dodajemy przecier pomidorowy, musztarde. Zageszczamy maka. Doprawiamy solg i pieprzem.



