Doradca
smaku

Kurczak a\'la gyros (dieta Dukana)

DOROTAG61
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

piers z kurczaka
jogurt naturalny

czosnhek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piers kurczaka pokroitam w dtugie, waskie paski. Kazdy z nich obsypatam zmieszanymi
przyprawami: do kurczaka i kebab gyros. Paseczki gotowatam na parze ok 7 minut. Dzieki takiej
obrébce mieso jest wyjgtkowo soczyste.

Do 3 tyzeczek naturalnego jogurtu dodatam 2 zabki czosnku i sél.

Kurczaka maczamy w jogurtowym sosie :)



