Doradca
smaku

Poranna satatka (dieta Dukana)

DOROTAG61
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

kapusta pekinska

papryka czerwona

cebula

jajko ugotowane na twardo
jogurt naturalny
musztarda

wedlina

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pokroitam drobno kapuste pekinska, czerwong papryke, drobiowa wedline i cebulke. Wszystko
wymieszatam z 2 tyzeczkami jogurtu naturalnego i 1/3 tyzeczki musztardy. Pychotka :)



