Doradca

smaku
Piernik z jogurtem
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 5+
SKEADNIKI

maki 3 Szklanki
cukru 2/3 szklanki
miodu 1 Szklanka
jajko 3
margaryny 5 dag
tabliczka gorzkiej czekolady 1
Przyprawa do piernika ciast i deseréw Prymat 1
proszku do pieczenia 2 tyzeczki
jogurt naturainy 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

2 tyzki cukru podgrzewad w rondelku az sie rozpusci. Nastepnie dola¢ 3 tyzki wody i miesza¢ az
powstanie karmel. Doda¢ cukier , miéd i przyprawe. Ponownie podgrza¢ az sktadniki sie jednolicie
potacza. Zestawi¢ z ognia. Doda¢ margaryne i potamang czekolade. Miesza¢ az masa stanie sie
gtadka. Zostawi¢ do ostygniecia. W miedzyczasie z6ttka utrze¢ z cukrem dodac je do masy
czekoladowej. Dodac jogurt i make z proszkiem oraz piane z biatek. Piec ok. godzinki. Do ciasta
mozna dodac orzechy, rodzynki lub skérke pomaranczows.



