Doradca
smaku

Pikantne kotleciki z grilla z dipem jogurtowo-
pietruszkowym
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15 MIN 3.4

SKELADNIKI
mielonego miesa 250 gram
zabek czosnku 3
cebulka
sol, pieprz do smaku
jajko
jogurt naturalny 5 tyzek

liscie natki pietruszki
Butka tarta klasyczna Prymat 2 tyzki

Papryka ostra mielona Prymat 3 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

- Mieso wrzucamy do miski, dodajemy jajko, sél, pieprz, ostrg papryke oraz posiekang cebulke,
butke tartg i przecisniety przez praske czosnek. Wyrabiamy rekami starannie.

- Z masy wyrabiamy rekami wateczki i nabijamy na namoczone patyczki, ksztattujgc kebabik

(na jednym patyczku jeden kotlecik)

- Grillujemy na ciemno-brgzowo

- Jogurt naturalny mieszamy z przecisnietym przez praske czosnkiem i posiekanymi listkami natki
- Grillowane kotleciki zdejmujemy z patyczkdw, podajemy z dipem jogurtowo-pietruszkowym.



