Doradca

smaku
Faszerowana papryka
BEN-KA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
mieso mielone 40-50 dkg
przyprawy
jajko 1 szt
ryz 1 (ugotowany na sypko)
papryka zielona 6 szt
papryka zétta 6 szt
papryka czerwona 6 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Papryke umy¢ i usung¢ z niej nasiona.

Mieso wymieszac z ugotowanym ostudzonym ryzem,dodac jajko,sél,pieprz,mielona papryke -
wyrobi.

tyzeczka nadziewac papryki i albo wtozyc do garnka,podlac woda z odrobina masta i przyprawami
lub wtozy¢ do naczynia zaroodpornego wysmarowanego mastem i upiec w piekarniku ok.30 minut
w tem 180 stopni.



