
Sałatka z sokiem owocowym

MYSIUNIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

owoce

sok

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Składniki:

4 kiwi
2 mandarynki
2 czerwone pomarańcze
1 banan
0,5 brzoskwin z puszki
winogrona
sok bananowo - dyniowy typu Kubus (lub inny, gęsty o żółtym zabarwieniu)

Obrane kiwi i brzoskwinie kroimy w kostke, dodajemy obrane mandarynki oraz pokrojone na
mniejsze części pomarańcze. Banana kroimy w plastry, na koniec wlewamy szklanke soku i
mieszamy - przekładamy do pucharków.


