
Banany na ciepło

GRASYLWIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

miód2 łyżeczki

masło2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Banany obieramy i kroimy w plasterki
na patelni roztapiamy masło
dodając 2 łyżeczki miodu ,
kiedy masło troche zbrązowieje
kładziemy banany na patelnie i dosłownie minute dwie smażymy na wolnym ogniu.
Zdejmujemy polewamy pozostałym karmelowym masłem z patelni ,
mozna posypać jeszcze rodzynkami .


