
CHŁODNIK ZE ŚWIEZEGO OGORKA

KATARZYNA152

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ogórek 2 szt

cukier puder 1 łyzeczka

sól 1 szczypta

czosnek młody 2 łodygi

posiekany koperek 2 łyzki

cząber 4 listki

kefir 1 litr

kwaśna śmietana 1 szklanka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

obrane ze skorki ogorki kroimy wzdluz,usuwamy pestki,ucieramy na tarce z duzymi
oczkami.osaczamy na sicie przez 2 minuty.maslanke z przyprawami ubijamy trzepaczka,dodajemy
ogorki i posiekana zielenine.podajemy natychmiast po przygotowaniu.chlodnik jest pyszny z
mlodymi ziemniaczkami posypanymi koperkiem i polanymi maslem...SMACZNEGO!!


