Doradca

smaku
Befsztyk po angielsku
KLAUDIA879
— CZAS ILOSCE
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
poledwica wotowa 60 dag
cebula 2 szt
musztarda 1 tyzka
keczup pikantny 2-3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule pokroi¢ w kostke, sparzy¢. Doda¢ musztarde, keczup i doprawi¢ do smaku. Mieso pokroi¢ w
poprzek wtdkien, rozbi¢, uformowac krazki. Krazki miesa posoli¢, popieprzy¢, smazy¢ na
rozgrzanym ttuszczu z obu stron przez 3-4 minuty tak, aby mieso zrumienito sie z wierzchu, a
wewnatrz pozostato rézowe. Usmazone mieso utozy¢ na pdtmisku , na kazdy krazek natozy¢
doprawiong cebule.



