
Z szynką i grejfrutem

DAMIAN19

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

szynka 15 dag

ser żółty 15 dag

orzechy włoskie 3 łyżki

majonez 5 łyżek

jogurt naturalny 3 łyżki

cukier puder 1 łyżeczka

sól, pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Szynke, grejpfruty i ser pokroic w kostke. wymieszac z pozostalymi skladnikami.


