Doradca

smaku
Rolada z indyka
KLAUDIA879
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
pieczarki 40 dag
cebula 1 szt
jajko 2-3 szt
stodka $mietana 1/2 szkl
maka pszenna 1-2 tyzki
indyk 1,5 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi z indyka doprawic i rozbi¢ tak, aby mozna byto zwing w rulon. Pieczarki pokroi¢ i udusic z
cebulka. Gdy beda miekkie, odla¢ powstaty sos z czeScig pieczarek. Reszte doprawi¢, dodac
surowe jajko i lekko podsmazy¢. Farsz roztozy¢ na miesie, zwinag¢ w rulon, zwigzac. Tak powstata
rolade zawing¢ w folie aluminiowg, potozy¢ na blaszke, podla¢ olejem i upiec w piekarniku.
Przestudzone mieso pokroi¢. Z pozostatego sosu, czesci pieczarek, smietany i maki zrobi¢ sos.
Rolade podawac podgrzana i polang sosem.



