Doradca

smaku
Parowki po wegiersku
DAMIAN19
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
parowki 1/2 kg
pieczarki 1/2 kg
cebula 2
przecier pomidorowy 2-3 tyzki
maka pszenna 2 tyzki
kwasna smietana 1/2 szkl.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pokroic w kostke cebule i podsmazyc z pieczarkami. Pokrojone paréwki w polksiezyce podlac
rosolem, aby byly przykryte.Dodac przecier pomidorowy, make, smietane i przyprawe z pokrojona
pietruszka.



