
Surówka z kapusty pekińskiej z pomidorami

KLAUDIA879

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kapusta pekińska 1 szt

pomidory 2 szt

ogórki kiszone 2-3 szt

kukurydza 1 puszka

rzodkiewka 1 pęczek

majonez 2-3 łyżki

jogurt naturalny

sól, pieprz

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapustę pokroić, Pomidory sparzyć, obrać ze skórki i pokroić w drobną kostkę. Ogórki obrać z
skórki i pokroić w kostkę. Rzodkiewkę zetrzeć na tarce o grubych oczkach. zielona pietruszkę lub
szczypiorek posiekać. Wszystko razem wymieszać, dodać kukurydzę, majonez, jogurt, sól, pieprz,
doprawić do smaku.


