
Sałatka z selera

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sel;er 30 dag

szynka konserwowa 20 dag

majonez 3 łyżki

jogurt naturalny 3 łyżki

Musztarda miodowa Prymat 1 łyżka

sok z cytryny 2 łyżki

sól do smaku

pieprz do smaku

natka pietruszki 1 siekana

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Selera i szynkę zetrzeć na tarce, wymieszać z sokiem z cytryny. Wymieszać z sosem
przygotowanym z majonezu, jogurtu, musztardy. Dodać natkę pietruszki, doprawić do smaku solą i
pieprzem. Schłodzić w lodówce.


