Doradca

smaku
Satatka z selera
HALINA17
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

sel;er 30 dag
szynka konserwowa 20 dag
majonez 3 tyzki
jogurt naturalny 3 tyzki
Musztarda miodowa Prymat 1 tyzka
sok z cytryny 2 tyzki
sol do smaku
pieprz do smaku
natka pietruszki 1 siekana

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Selera i szynke zetrzed na tarce, wymieszac z sokiem z cytryny. Wymieszac z sosem
przygotowanym z majonezu, jogurtu, musztardy. Doda¢ natke pietruszki, doprawi¢ do smaku solg i
pieprzem. Schtodzi¢ w lodéwce.



