Doradca

smaku
Satatka na kazda okazje
KLAUDIA879
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
zielona satata 2 szt
kukurydza 1 puszka
pomidor 4 szt
karczek 80 dag
ogorek 1 szt
cebula czerwona 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przygotowac ptytki talerz. Na kazdy talerz natozy¢ po 1/2 gtéwki lekko rozdrobnionej sataty, 1
pomidor podzielony na 6 czastek, 1/4 pokrojonego w kostke ogdrka ze skdrka. Posypac kukurydza,
przykry¢ cienkimi plasterkami cebuli, posoli¢, popieprzy¢ i skropi¢ lekko oliwg. Mieso pokroi¢ w
cienkie plastry, posoli¢, popieprzy¢ i upiec na patelni(bez ttuszczu). Gorgce mieso potozy¢ na
przygotowanych porcjach satatki. Podawa¢ najlepiej z chrupkim pieczywem.



