Doradca
smaku

Makaron fusilli rigati z szynkg wieprzowgq i biatg fasolg
cannellini

ANECIAO04

-— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
makaron fusilli rigati 300 gram
szynka wieprzowa 150 gram
zabki czosnku 3
cebula

natka pietruszki

sol, pieprz

fasola czerwona z puszki 100 gram
oliwa 2 tyzki
fasola 200 gram
pomidory pelati 400 cate
oregano 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

- Na patelni z 2 tyzkami oliwy, posiekanym czosnkiem i cebula, podsmazamy pokrojong w kostke
szynke wieprzowa tak dtugo aby byta miekka - nie trwa to dtuzej niz do 15 minut.

- Gotujemy al dente makaron w osolonej wodzie z odrobing oliwy z oliwek. Odsaczamy.

- Gdy mieso juz miekkie, wlewamy na patelnie calg puszke pomidoréw pelati w catosci, lekko je
rozdrabniajgc tyzka badZ widelcem. Czekam kilka minut, az sos zgestnieje. Na sam koniec
dodajemy fasole, natke posiekang pietruszki, oregano i sél oraz pieprz.

- Makaron wrzucamy do sosu i lekko mieszamy. Podajemy w cieptych talerzach lub miseczkach.
Bon appetito!



