
Koszyczki bezowe z owocami

BARBARA11561

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

białko 4 szt

cukier puder 200 gram

cukier wanilinowy 1 szt

owoce według uznania

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Białka ubić na bardzo sztywną pianę.Pod koniec ubijania dodawać stopniowo cukier puder.Na
wyłożoną papierem do pieczenia blaszkę wyciskać za pomocą rękawa cukierniczego,lub woreczka
kółka w kształcie ślimaka z wysokim brzegiem.Piec w temperaturze 100 stopni C około 1
godziny.Koszyczki napełniać bezpośrednio przed podaniem


