Doradca
smaku

Pumpernikiel z tatarem z matijasa

AGA130982
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
jaja 2 szt
filet z matijasa 4 szt
ogoki konserwowe 4 szt
mata cebulka 1 szt
Szczypiorek cienki 1 peczek
sol, pieprz do smaku
sok z cytryny do smaku
okragte kromeczki pumpernikla 1 opakowanie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ugotowac na twardo jajka. Odla¢, ostudzi¢, przela¢ zimng wodg i obrad ze skorupek.

Filety z matijasa i ogdrki pokroi¢ w kostke. Obra¢ cebule i bardzo drobno posiekaé. Umy¢
szczypiorek, osuszy¢ i drobno posiekad.

Kawatki matijasa, ogdrkéw i cebuli wymieszac z ziotami i przyprawic solg i pieprzem.

Wystudzona jajka drobno posieka¢. Doda¢ do tatara i przyprawi¢ sokiem z cytryny solg i pieprzem.
Kromki chleba cienko posmarowaé mastem. Tatar podzieli¢ na porcje i podawac z kromkami
pumpernikla.



