Doradca

smaku
Filety rybne zapiekane Asi
JOANNA77
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKEADNIKI
filety z karmazyna 4 sztuki
masto 10 dag
koncentrat pomidorowy 2 tyzki

Butka tarta klasyczna Prymat 80 gram

natka pietruszki 1 sztuka
$mietana 12% 8 tyzek
jajko 2 sztuki
czonekzabek 1 sztuka
sok z cytryny 2 tyzki
pieprz do smaku
sol do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety posypad pieprzem i solg,nastepnie utozy¢ w zaroodpornej formie i pola¢ sokiem z
cytryny.Natke i czosnek posiekad.Butke tartg wymieszac z natkg,czosnkiem,Smietankg i
koncentratem pomidorowym.Przyprawi¢ pieprzem i sola.Filety pola¢ masg,zetrze¢ na nie masto i
wstawi¢ do piekarnika na okoto 20 minut.



