
Napój z soku buraczanego

PATRYCJA40

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sok buraczany 2 szklanki

mleko 2 szklanka

sok z cytryny

rzodkiewki

szczypior

śmietana pół szklanki

ząbek czosnku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Sok zmiksować z mlekiem i śmietaną, przyprawić solą, sokiem z cytryny, zmiażdżonym czosnkiem i
pieprzem. Wsypać posiekany szczypiorek i plasterki rzodkiewek. Podawać ze słonymi paluszkami.


