Doradca
smaku

Mintaj z imbirem z parowaru

PACPAW
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI
filet z mintaja 2
imbir 7 plasterkéw
marchewka 2
brokut 1/2

sok z cytryny 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filet mintaja rozmrazamy i skrapiamy sokiem z cytryny. Posypujemy przyprawg do ryb i ktadziemy
na wierzch 3-4 plasterki imbiru (jesli chcemy potem réwniez ten imbir zjes¢ musimy wczesniej go
obrac ze skérki). Tak przygotowang rybe uktadamy w parowarze w towarzystwie plasterkéw
marchwi i rézyczek brokutu. Parzymy ok. 20 minut. Przed podaniem mozna skropi¢ oliwa.



