
Surówka z kapusty kwaszonej i fasoli

PATRYCJA40

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jabłko 1

majonez tradycyjny 0,25 szklanki

Majeranek suszony Prymat do smaku

sól do smaku

pieprz do smaku

fasola 15 dkg

kapusta kwaszona 40 dkg

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Fasolę namoczyć na noc, ugotować. Kapustę pokroić. Jabłko umyć i bez obierania zetrzeć na tarce.
Połączyć składniki surówki. Majonez doprawić pieprzem i majerankiem i polać nim surówkę.
Podawać do wędlin lub jako przekąskę, albo do obiadu.


