Doradca

smaku
Pstrag marynowany
AGA130982
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
koperek 1i 1/2 peczek
pieprz,sdl,cukier do smaku
musztarda 1/2 tyzeczka
olej 4 tyzki

pstrag wedzony filet 4 szt

ocet 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

2 filety z pstraga utozy¢ skérka ku dotowi w porcelanowej miseczce. Koperek z ziarnami pieprzu
grubo posieka¢. Wymieszac z solg i cukrem. Przykry¢ nim 2 filety. Pozostate 2 filety potozy¢ z
wierzchu skérg do géry. Przykry¢ przezroczysta folig. Wstawi¢ do lodéwki na co najmniej 1 dzien.
Krétko przed podaniem, sporzadzi¢ sos musztardowy. Wymiesza¢ musztarde z cukrem, solag
pieprzem, octem i tyzkg marynaty z miski. Ubijajac doda¢ olej, koperek doda¢ do sosu. Filety wyjac
z miski i zdja¢ warstwe koperku trzymajgc ukosnie néz oddzieli¢ filety od skéry i utozyc na
talerzach i podawac z sosem musztardowym.



