Doradca

smaku
Carpaccio z ryby miecza
AGA130982
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
szpinak 1 garsc
cytryna 1 szt
sol, pieprz do smaku
oliwa 6 tyzek
ryba 400 ¢

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso ryby zwina¢ w folie i wtozyc do zamrazalnika na godzine. Krétko przed wyjeciem ryby,
wytozy¢ lisciami szpinaku 4 talerze. Cytryne drobno posiekac i wycisng¢ sok. Wymiesza¢ w matej
salaterce 3 tyzki soku z cytryny z niewielkg iloscig soli i pieprzu. Dodac¢ oliwei ubija¢ trzepaczka do
uzyskania kremowej konsystencji sosu. Rybe pokroi¢ na cienkie plasterki. Utozy¢ na lisciach
szpinaku i pokroi¢ sosem.



