Doradca

smaku
Carbonade
PIOGE7
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
wotowina 80 dag
masto 5 dag
maka pszenna wg uznania
sol, pieprz wg uznania
cebula 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule pokroi¢ w kostke. Mieso pokroi¢ na niewielkie kawatki, obtoczy¢ w mace i obrumieni¢ na
masle. Nastepnie wyjac tyzka cedzakowa, a na tym samym ttuszczu zeszkli¢ mieso i dusi¢,
podlewajgc czerwonym winem. Przed podaniem doprawi¢ do smaku.



