
sos jabłkowy na słodko

KATE131

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

jabłka 500 g

cukier 70 g

mleko 1 szklanka

mąka 1 łyżka

cynamon Prymat wg uznania

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

jabłka obrać, pokroić w cwiartki,usunąć gniazda nasienne.rozgotować pod przykryciem,
zmiksować.mąkę rozrobić z mlekiem,połączyć z cynamonem,cukrem i przecierem.zagotować.


