Doradca

smaku
Kokosowy krem z dyni
AGA130982
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
dynie 1 kg
toffu 200 g
pasta curry 1 tyzka
mleczko kokosowe 250 ml
natka 1 peczek
bulion warzywny 11
Chili pieprz cayenne mielone Prymat 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do rondla wla¢ bulion i zagotowa¢. Doda¢ paste curry, gotowac kilka minut az sie rozpusci. Dodac
pokrojong dynie i gotowac ok 20 min. i zmiksowa¢. Doda¢ mleczko kokosowe i pokrojone w
kosteczke toffu. Zagotowac i przela¢ do miseczek.



