Doradca

smaku
Satatka na $niadanko
IRENA13
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sktadniki

3 pomidory

20 dag szynki
peczek szczypiorku
koper Swiezy

4 tyzki majonezu
pdt jogurtu naturalnego- matego
4 jaja na twardo
sél

pieprz

Wykonanie:

Umyty szczypior, pomidory koperek kroimy. Jaja i szynke réwniez kroimy w kostke. Mieszamy
razem z majonezem , jogurtem doprawiajgc sola i pieprzem do smaku.



